Jak utatwic dziecku adaptacje w przedszkolu?

Zaczyna sie wrzesien, idziemy z dzieckiem do przedszkola. Cate wakacje cieszyto sie na te mysl, nie
mogto sie doczekaé, idzie z usmiechem na twarzy. A na miejscu okazuje sie, ze nasz maty rezolutny
synek czy céreczka, wcale nie chcg zostaé. Z chwilg kiedy rodzic zamierza sie oddalié¢, pojawia sie
problem. Dlaczego? Dla niektérych rodzicdw to jest zaskoczenie.

Po pierwsze: Dziecko, ktére pierwszy raz styka sie z przedszkolem, doswiadcza stresu. Jedne dzieci
odczuwajg go bardziej, inne mniej. Jest to dla dziecka sytuacja nowa, zupetnie inna od domowej: Jest
duzo dzieci, pani, ktérej dziecko nie zna, duzo hatasu, nowe zasady, no i nie ma mamy/taty. To
wszystko wywotuje stres i w duzym stopniu zuzywa energie dziecka. Dociera do niego wiele bodzcéw,
ktdre sprawiajg, ze po powrocie do domu dziecko albo bedzie potrzebowato odpoczgé i nabraé na
nowo sit (np. zasnie), albo bedzie potrzebowato odreagowac stres, i bedzie w domu dokazywato. Moze
by¢ ptaczliwe, rozdraznione. Wazne, aby w tym pierwszym okresie wykazaé¢ duzo wyrozumiatosci,
cierpliwosci, nie ocenia¢ dziecka (, Ty taka ptaksa jestes”, ,Z Tobg to zawsze jaki$ problem”), nie
poréwnywac do innych dzieci, ktére szybciej sie zaadoptowaty (,,zobacz, Marysia nie ptacze, a Ty co?”),
tylko docenic¢ jego wysitek i da¢ czas, aby przyzwyczaito sie do nowej sytuacji.

Po drugie: dzieci w tym wieku odczuwajg silny lek separacyjny. Jest to normalne zjawisko, ktére
pojawia sie juz w niemowlectwie — dziecko w fonie matki przebywato z nig non-stop i od momentu
przyjscia na nasz Swiat stopniowo musi sie przyzwyczai¢ do nowej sytuacji. Matka stanowi dla dziecka
gwarancje bezpieczenstwa. To, co my jako rodzice mozemy najlepszego zrobic dla swojego dziecka, to
zadbad wtasnie o to poczucie bezpieczeristwa.

Ponizej znajdujg sie wskazowki, co rodzic/opiekun moze zrobié, aby utatwi¢ dziecku wejscie w ten
nowy dla niego Swiat, tak, aby dziecko zachowato poczucie bezpieczeristwa i doswiadczyto jak najmniej
stresu:

1. Rano staraj sie szybko pozegna¢ i wyjs¢ z przedszkola. Zbyt dtugie pozegnania z rodzicami
tylko poteguja stres, wydtuzajg czas nadejscia tej trudnej chwili rozstania z rodzicem, co
wywotuje napiecie. Zdecydowanie trzeba do minimum skrdci¢ czas rozstania przed
zostawieniem malucha w przedszkolu. Rozstanie ma by¢ tagodne, ale stanowcze. Mozna na
pozegnanie wymysle¢ jaka$ statg rymowanke lub inny rytuat (np. buziak w czoétko,
przytulenie), po ktérej dziecko wie, ze mama wyjdzie.

2. Nie wychodz ukradkiem — dziecko poczuje sie oszukane i wiecej mamy nie pusci.

3. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Dziecko wyprébowuje swoje sity.
Pamietaj, ze nic im sie ztego nie dzieje. Generalnie nie reaguj nadmiernie na ptacz dziecka, nie
ucz dziecka, ze ptaczem moze wymusi¢ pewne ustepstwa.

4. Nie czatuj pod drzwiami. Dziecko powoli adaptuje sie do nowej sytuacji, zauwaza, ze nie jest
tu tak Zle, ze dato rade zostaé, a zobaczenie rodzica na korytarzu resetuje wszystkie
dotychczasowe osiggniecia, zardwno pani przedszkolanki, jak i dziecka. Jezeli bedzie sie dziato
cos naprawde niepokojgcego z dzieckiem, pani na pewno niezwtocznie poinformuje rodzicéw.
Duzo lepiej jest zostawi¢ dziecko na krécej, na poczatku chocby na 1 h, zeby sie powoli
oswajato z nowg sytuacjg i stopniowo uczyto sie w niej porusza¢, radzi¢ sobie z przykrymi
emocjami, niz siedzie¢ pod drzwiami. To naprawde nie stuzy nikomu, ani rodzicom, ani
dziecku, ani paniom przedszkolankom.

5. Badz zawsze na czas. Przyprowadzaj i odbieraj dziecko punktualnie i zgodnie z obietnicami.
Jesli umawiasz sie, ze przyjdziesz po obiedzie, to dotrzymaj danego stowa, bo dziecko nie zna
sie na zegarku, ono zyje od positku do positku. Czas powrotu do domu jest dla dziecka
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niezwykle istotny i pamietaj, ze maluch Was z niego rozliczy. Wazne, zeby dotrzymaé danego
stowal

Nie ptacz przy dziecku — nie wolno. Jezeli zdarzy Ci sie uronic {ze, to nie réb tego w
towarzystwie dziecka. To dodatkowo wywota w nim niepokdj. Masz ochote poptakaé, zréb to
poza murami przedszkola. Jezeli dziecko widzi, ze mama tez ptacze, to znaczy, ze co$ jest z tym
przedszkolem nie tak. Przyprowadzam dziecko — zegnam sie — z uSmiechem — i wychodze.
Emocjami sie zarazamy, a wiec moim spokojem powoduje, ze i dziecko poczuje sie
spokojniejsze, chociaz nie zawsze to widzimy. A mdj niepokdj wywotuje niepokdj i dodatkowy
stres u dziecka.

Wypowiadaj sie pozytywnie o przedszkolu. Oczywiscie kazdy moze mie¢ swoje zdanie na
temat szkoty czy osoby prowadzgcej dang grupe, jednak wypowiadanie negatywnych uwag w
towarzystwie dziecka na pewno nie wptynie korzystnie na jego pozytywny stosunek do
przedszkola.

Zegnaj sie i witaj z uémiechem. W ten sposéb sygnalizujesz, ze wszystko jest w porzadku, ze
nic tutaj dziecku nie grozi i jeste$ o niego spokojna.

Nie stosuj przedszkola jako grozby czy kary. Jezeli chcemy, zeby dziecko chetnie chodzito do
przedszkola, ma sie mu ono kojarzy¢ pozytywnie.

Naucz dziecko rozstan i powrotow. Zostawiaj je czasami u dziadkdw, cioci, sgsiaddw, itp.
Nawet na krotko. Dziecko bedzie sie przyzwyczajato, ze bez mamy/taty tez moze by¢ dobrze i
mito. Dziecko uczy sie, ze je zostawiasz, ale i po nie wracasz. To w istotny sposéb buduje
poczucie bezpieczerstwa bez obecnosci rodzica.

Jezeli zauwazysz, ze dziecku trudno jest wejs¢ do sali petnej dzieci i hatasu, warto w tym
pierwszym okresie zmobilizowac sie i przychodzi¢ do przedszkola wczesniej, gdy w sali bedzie
spokojniej i mniej ttoczno.

W miare mozliwosci unikaj innych zmian w 2yciu dziecka w tym okresie, typu
przeprowadzka, pojawienie sie rodzenstwa, itp.

Przytulaj, kiedy tylko dziecko zgtasza takg potrzebe. Przez ten pierwszy okres wiecej przytulaj,
baw sie wspdlnie z dzieckiem. Dziecko w ten sposdb taduje swoje zuzyte w przedszkolu sity,
ale i odbudowuje swoje poczucie bezpieczenistwa.

Nie zmuszaj dziecka do opowiadania, co wydarzyto sie w przedszkolu. Zaczekaj, az sam
bedzie na to gotowy. Jak poczuje sie tam dobrze, sam bedzie opowiadat. Nie katuj go teraz
trudnymi wspomnieniami, daj mu odpocza¢ od przedszkola i tego tematu.

Pozwdl mu by¢ samodzielnym, nie poganiaj np. przy zaktadaniu bucikéw. Wiem, ze szybciej
jest ubrac dziecko i sama zrobisz to lepiej, ale kazdy, aby dojsé do perfekcji, musi éwiczy¢. A
im dziecko bardziej samodzielne, tym lepiej poradzi sobie w przedszkolu, bedzie czuto sie
pewniejsze w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi. Poza tym bedzie sie czuto kompetentne, co
istotnie wptywa na ksztattowanie sie poczucia wiasnej wartosci.

Nie przekupuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to dostaniesz...

Miej czas na odprowadzenie dziecka, nie robi¢ tego w pospiechu i zdenerwowaniu.

Nie zaprzeczaj emocjom dziecka — okaz zrozumienie dla jego emocji, nie méw ,Nie ptacz”,
,Nie boj sie”. Daj dziecku prawo do odczuwania tych emocji, bo one sg w tej sytuacji naturalne
i whasciwe. Pomadz przez nie przejsc: ,,wiem, ze sie boisz, to dla Ciebie nowa sytuacja i wiele
dzieci rdwniez odczuwa strach”” pewnie ja tez odczuwatabym zdenerwowanie, gdybym byta
w twojej sytuacji”.

Jak reagowac na agresje — wiekszos¢ ekspertow wskazuje, by jednoznacznie potepié zte
zachowanie (ale nie dziecko!), ale gdy ono ustaje, okaza¢ mu zrozumienie oraz akceptacje, by
maluch nie uwierzyt, ze jest zty, ale znalazt w sobie site, by nastepnym razem postgpic¢ inaczej



20. Kiedy adaptacja sie przedtuza — warto sie przyjrzec, czy dziecko chce chodzi¢ do przedszkola,
dobrze sie tam czuje, a tylko nie chce sie rozstawac albo jest mu trudno to robi¢, czy moze jest
tak, ze dziecko nie chce tam w ogdle wchodzié, pyta w domu, czy musi i$¢ do przedszkola,
ptacze na sama mysl lub nawet ma ogdlny regres roznych umiejetnosci (np. moczy sie w nocy).

Najwazniejsze w tym okresie jest zapewnianie maluchom poczucia bezpieczenistwa, czutosci oraz

zachowanie spokoju przez dorostych.



